
Цель программы: 
Формирование взаимной эмоциональной 

привлекательности опекаемых 

несовершеннолетних и кровных детей опекунов 

для комфортного проживания в условиях 

замещающей семьи.   

Задачи: 

 Провести психолого-педагогическую 

диагностику опекаемых несовершеннолетних, 

кровных детей опекунов на изучение 

эмоционального отношения к членам семьи, 

анкетирование замещающих родителей по 

выявлению проблематики семейных 

отношений; 

 Оказать социально-психологическую помощь 

в формировании взаимной эмоциональной 

привлекательности опекаемых 

несовершеннолетних и кровных детей 

опекунов; 

 Проанализировать эффективность реализации 

программных мероприятий. 

Целевая группа: 

 Опекаемые несовершеннолетние и кровные 

дети опекунов в возрасте от 7 до 15 лет; 

 Опекуны попечители, приемные родители 

Формы работы: 

 Индивидуальные: беседа, диагностика, 

консультация; 

 Групповые: занятия с элементами тренинга, 

практические занятия, собрания, игра. 

Направления деятельности и их содержание: 

 Диагностическое: 

- тестирование подопечных и кровных детей 

опекунов на выявление эмоциональной 

привлекательности; 

- анкетирование замещающих родителей по 

выявлению проблематики семейных 

отношений, качества и доступности 

предоставления социальных услуг. 

 Консультирование: 

- результаты диагностики. 

 Коррекционно-развивающее: 

- проведение занятий, предусмотренных 

программой. 

 Профилактическое: 

- организация досуга членов замещающих 

семей; 

- предоставление информационных 

буклетов, памяток, практических 

рекомендаций. 

Разработчики: специалисты отделения 

психолого-педагогической помощи семье и 

детям БУ ХМАО-Югры «КЦСОН «Альянс» 

Алексеева Евгения Владимировна - психолог; 

Чулкова Наталья Валерьевна – специалист по 

социальной работе. 
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 Тематическое планирование занятий 
№ название  форма работы время проведения цель мероприятия специалист дата 

1.  Самовыраже

ние 

групповое занятие с элементами тренинга 11:00-12:00  Предоставить участникам возможность 

лучше узнать друг друга. 

 Формирование самосознания и развитие 

навыков самовыражения. 

 Формирование эмпатии. 

психолог  

07.08.2017 творческая мастерская-работа в малых 

группах 

12:00-13:00 специалист по социальной работе 

2.  Традиции и 

правила 

групповое занятие с элементами тренинга 11:00-12:00  Создание в группе доброжелательной, 

доверительной атмосферы. 

 Способствовать  сплочению членов семьи. 

 Формирование позитивного настроения. 

психолог  

08.08.2017 творческая мастерская-работа в малых 

группах 

12:00-13:00 специалист по социальной работе 

3.  
Доверие 

групповое занятие с элементами тренинга 11:00-12:00  Способствовать  сплочению членов семьи. 

 Формирование эмпатии. 

 Развитие толерантности. 

психолог 

09.08.2017 творческая мастерская-работа в малых 

группах 

12:00-13:00 специалист по социальной работе 

4.  
Взаимопони

мание 

групповое занятие с элементами тренинга 11:00-12:00  Формирование приемлемых способов 

сбрасывания отрицательных эмоций. 

 Формирование коммуникативных 

навыков. 

 Формирование эмпатии. 

психолог 

10.08.2017 творческая мастерская-работа в малых 

группах 

12:00-13:00 специалист по социальной работе 

5.  
Поддержка групповое занятие с элементами тренинга 11:00-12:00  Способствовать  сплочению членов семьи. 

 Формирование навыка взаимопомощи. 

 Развитие толерантности. 

психолог 

11.08.2017 творческая мастерская-работа в малых 

группах 

12:00-13:00 специалист по социальной работе 

6.  
Забота  

занятие с элементами сказкотерапии  11:00-12:00 «Ежик».Интеграция изгоя группы. психолог 

14.08.2017 творческая мастерская-работа в малых 

группах 

12:00-13:00  Способствовать  сплочению членов семьи. специалист по социальной работе 

7.  
Честность 

групповое занятие с элементами тренинга 11:00-12:00  Формирование коммуникативных 

навыков. 

 Формирование эмпатии. 

 Способствовать  сплочению членов семьи. 

психолог 

15.08.2017 творческая мастерская-работа в малых 

группах 

12:00-13:00 специалист по социальной работе 

8.  
Терпение 

занятие с элементами сказкотерапии  11:00-12:00 «Сказка о ёжике, который хотел, чтобы на 

него обращали внимание». Нарушения 

поведения: гиперактивность, 

агрессивность и деструктивное поведение, 

вызванное нехваткой внимания. 

психолог 16.08.2017 

творческая мастерская-работа в малых 

группах 

12:00-13:00  Формирование навыка взаимопомощи. 

 Развитие толерантности. 

специалист по социальной работе 

9.  
Хобби 

групповое занятие с элементами тренинга 11:00-12:00  Формирование эмпатии. 

 Способствовать  сплочению членов семьи. 

 

психолог 

17.08.2017 творческая мастерская-работа в малых 

группах 

12:00-13:00 специалист по социальной работе 

10.  
Команда 

групповое занятие с элементами тренинга 11:00-12:00  Формирование самосознания и развитие 

навыков самовыражения. 

 Способствовать  сплочению членов семьи. 

 

психолог 

18.08.2017 творческая мастерская-работа в малых 

группах 

12:00-13:00 специалист по социальной работе 

 

 


